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Gestao Novos Desafios

CONTATO Aduem 3224-1807

VACINAGAO - Nesta quintta ¢ sexta-feira
havera vacinagdo antigripal na Aduem por
apenas R§34,00 a dose (exclusiva para
50ci05 e depetidentes cadastrados), e cor
débito em conta. A aplicagdo ocorrera na
sede adinistrativa, das has 17h.

CENIROVAC

CENTR® DE VACINACA® MARINGA

Vacinar é proteger. Proteger é amar.

Ind M. F. C. Arthur  Regina M. L. Ferreira  Tatiana Puls Silveira
Pediatra Pediatra Farmacéutica-Bioquimica

convite- Happy Hour de Caldos

A Aduem promoverd dia 27 proximo um Happy Hour de Caldos
no restaurante Ginga & Sabor (a0 lado da Aduem). O carddpio ¢
composto por tabua de frios e 3 tipos de caldo a vontade (camario,
legumes com grao de bico, feijio com cheiro verde). Os convites

estdo a venda na secretaria da Sede Administrativa. Faca sua
reserva pelo telefone: 3224-1807.
Convitel: 3 chopps 300ml Germania, 1 refrigerante lata, 2

A Aduem adquiriu uma nova
esteira para a academia. Devido
0 aumento de alunos registrado

nos Ultimos meses, essa
aquisicdo  ndo  poderia
ser mais adiad. O
equipamento custou R$
5000,00.

Aacademiacontahojecom
16 aparelhos ~ disponiveis

; -~ para 0 associados. O hordrio
~ de funcionamento na segunda

édas 17h s 21h, de terga a
sexta, das 8h as 12h ¢ das 17h
as 21h, eno sabado, das h as 12h,

Academia ganha novos eqmpamentos

Adipinetro ouson & Adsem R$ 290,00.

Aacademia tem agora um Adipdmetro para auxiliar
na avaliagdo fisica dos associados. O equipamento
ajudara no acompanhamento da evolucdo de massa
corporal dos usudrios da academia.

Essa aquisicdo atende a sugestdes de associados,
como foi a encaminhada, em 30/01/2012, pelo
professor José¢ Celso Oliveira dos Santos. “ [...]
acrescentando as aulas da academia, sugiro testes de
percentuais de gordura para verificar os resultados
da musculagdo, da caminhada e da bicicleta”.

DIVULGACAO:

A Eduem realiazard a VI
Semana do Livro de 17 a
20 deste més, que este ano
terd como tema “Amor

Voce ja tem as ferramentas,

nés temos a técnica

VI Semana do Livro da Eduem

Programa Integral de Leitura
Leia até 200 pag. em 20 minutos

e aumente sua capacidade de
concentragdo, compreensao, analise,
sintese e raciocinio l6gico.

- Néo consegue compreender.

pela leitura”. O ponto de
vendas ficara ao lado do

aguas copo 300ml R
Convite2: 2

Ideal para:

s Sc k’pes 2 refyggerantes lata, 2 aguas

copo 300ml: R ‘ﬁ * Restaurante Universitirio e
(% *‘ _ " vai funcionar das 08h30 as  [Héke ssgengeses 28 |

21 horas.
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