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Abusca por uma melhor qualidade de vida, pela saide, somada as vantagens de mathar no inverno, tem deixado
a academia da Aduem cheia de mulheres. As tercas-feiras, por exemplo, dia de futebol na Sede Social, houve uma
mudanca significativa de piblico, com a participacdo das sécias e esposas e filhas de associados. :

Segundo a professora da academia, Aline Pelegrine, isso também se deve ao fato das amigas gostarem de estar &=
juntas na hora de mathar.

“Aimportancia da atividade fisica é assimilada pelo grupo, entdo elas unem o Gtil ao agradavel e, com isso, acabam
se motivando a manter a frequéncia nas aulas e a convidar mais pessoas. E, também, a pratica de exercicios deve
ser mesmo intensificada nessa época do ano, porque a pessoa passa a ingerir alimentos mais caloricos, ficando
ainda mais suscetivel a doencas”, disse Aline.
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Vantagens de malhar no inverno levam associadas para academia

' A associada professora Maria
- Madalena Dias (DIN) destaca
Loy 0 ambiente da academia e a
' L atencdo da professora Aline
e da estagidria Ana. “Gosto

muito do ambiente agradavel

que encontro na academia da

S ' Aduem. Estou satisfeita com

3 = \\}4\\ a orientacdo das profissionais

‘—-

da educacdo fisica, o que me
da sequranca para realizar os
Qe exercicios”,

Entre as vantagens de praticar exercicios no inverno, pode-se
considerar o fato de ser mais facil perder peso e a necessidade de
aumentar a imunidade, afastando as doencas comuns dessa estacao
mais fria do ano.

0 horério de funcionamento da academia € de terca a sexta-feira, no
periodo da tarde. Acesse o
link:  http://www.aduem.
com.br/index.php/servicos/
servicos-sede-social.html, ou
facaumavisita para conhecer

mkt - Unimed Maringa

Unimed £
Maringa

‘O melhor plano de satde é viver.
d.

0800 643 0027

Rua Prof. Itamar Orlando Soares, 305 - CEP 87020-270 - Fone: (44) 3224-1807 www.aduem.com.br; e-mail: aduem1978@gmail.com




