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Ao Professor comv
CARINHO

DIA 16, Jantar Dan¢ante na Aduem

Local: Sede Social
Horario: as 20:00hs
Convite: R$ 35,00

Alomoco de Domingo - A partir deste

domingo (18), o “Buffet do Pldcido”
servird almogo (Self-Service) todos os
domingos na Sede Social da Aduem. 0
cardapio serd variado: Arroz, saladas,
lasanha, costela e outros. Prestigie!

Aduem Mais Satide promove:
Toda terca e quinta-feira, as 18h, hidrogindsti

CAMINHADA ROSANA UEM

AADUEM e a Rede Feminina de Combate ao Cancer (RFCC) promovem, neste domingo (18), CAMINHADA ROSA no
Campus Sede da UEM.

Todo dia é dia de lutar contra o Cancer de Mama, mas outubro é um més mais especial, é quando o mundo todo adquire tons
de rosa para lembrar que a deteccao precoce do cancer de mama é a principal arma contra esta doenga que é a sequnda maior
causa de morte entre mulheres. Por isso, neste domingo, 18/10/2015, a ADUEM , com o apoio da Rede Feminina de Combate
a0 Cancer (RECC), organizard a CAMINHADA ROSA no Campus Sede da UEM.

A concentragdo serd a partir das 8:00hs, a0 lado do Restaurante Universitdrio (RU) e a largada serd as 9:00hs. 0 Trajeto serd
dentro da UEM e o percurso totaliza 4 km.

0 movimento “Outubro Rosa"comecou nos Estados Unidos, quando a Fundacao Susan G. Komen for the Cure fez uma Corrida
Pela Cura em 1990 e distribuiu lacinhos cor de rosa para os participantes. Em pouco tempo esta ideia conquistou o mundo.

0 rosa simboliza um alerta as mulheres para que facam, a partir dos 40 anos, a mamografia. Pois sabemos que acompanhar
a satide da mama em consultas requlares ao médico, adotar hahitos saudaveis fazendo atividades fisicas e buscar uma
alimentacdo saudavel sao atitudes simples que podem salvar uma vida.

Nesse sentido, a CAMINHADA ROSA SERA UM INCENTIVO s mulheres a fim de que aproveitem o Outubro Rosa para marcar
amamografia e, ainda, apoiar outras mulheres a fazerem também esse exame preventivo.

Aparticipacdo na caminhada é gratuita e, sugere-se, que os participantes vao vestidos de rosa, com roupas leves e bebam
agua durante o trajeto. 0 convite se estende a comunidade académica e em geral. Todos sdo convidados

CALENDARIO ELEITORAL DA ADUEM

1.Fica determinado o sequinte Calendario Eleitoral:

a)14/10/2015, as 09 h - inicio das inscricdes das Chapas.

b)29/10/2015, & 17h - término das inscrigdes das Chapas.

€)05/11/2015, as 10h - homologacdo das Chapas pela Comissao Eleitoral.

d)07/11/2015 a 20/11/2015 - divulgacdo dos Programas das Chapas pela ADUEM.

£)26/11/2015, das 9h as 21h - processo de votacdo.

f)26/11/2015, a partir das 21h10min - Apuracdo das urnas.

4)02/12/2015, as 17h - Posse da Diretoria e do Conselho Consultivo.

Cada Chapa poderd indicar uma lista com no minimo 14 associados, 2 de cada Centro, como candidatos ao Consetho Consultivo.
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