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Portdo interno da ADUEM-UEM sera fechado com mudanca de tran31to no campus

Apartirdodia 10 destemés, o sentido do transito no cimpus sede da UEM ird mudar. Conforme vem sendo divulgado,
serd implantado novo sentido de fluxo na rotacao anti-hordria. E durante esse periodo de adaptacao, o portao
interno do Centro de Esporte e Laser - ADUEM-UEM seré fechado para evitar desvio de rota. Mas essa medida serd
tempordria, até que todos os ajustes sejam feitos pela prefeitura do campus. Por isso, a Aduem pede a compreensao
dos associados.

Entenda como ficard o novo fluxo vidrio:

Apenas o Portdo 1, da Avenida Colombo, o Portdo 6, da Vila Esperanca, pela Rua Jilio Favoretto, e o Portdo 7, da Rua
10 de Maio, terao duplo sentido, com entrada e saida.

Ginastica funcional na Aduem
Quer trabalhar todo o corpo de forma dindmica e ainda complementar seu treino de musculagdo?

Na Aduem, vocé pode praticar a gindstica funcional e alcangar excelentes resultados a partir de movimentos simples, naturais.
+ Tais como: pular, correr, puxar, agachar, girar e empurrar, 0 praticante ganha forca, equilibrio, coordenacdo, flexibilidade,
. condicionamento, resisténcia e agilidade. A gindstica funcional estimula de uma forma diferente o corpo e suas fungdes, ainda
complementa o treino de musculacao.
Para trabalhar a musculatura profunda, sio utilizados acessérios como elasticos, bolas, cones, discos, pesos livres. E um método
que ajuda a prevenir lesoes, gera melhorias cardiovasculares, a reducdo do percentual de gordura, emagrecimento e definicdo
muscular. A possibilidade de combinar diferentes habilidades, como o treino aerébio com o de equilibrio, cria uma infinidade de
variagoes e acabam com a monotonia, tornando inclusive o corpo mais inteligente.
Participe as tercas e quintas-feiras as 8h30 e as 18 hrs na Sede Social da Aduem. Agende uma aula experimental pelo 3246-6709.
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ﬁ E il Em breve, a Aduem oferecerd mais uma  Faca Aula de
~ atracio para os associados na Sede ADUEM-  Danca na Aduem
UEM. Esta sendo viabilizado um espaco para
compor uma sala de jogos. Aguardem!

ESP&QO Saﬁd £, - Aduem disponibiliza novo espaco
de atendimento aos socios com profissionais em vdrias
especialidades. Tais como: nutricionista, massoterapeuta,
esteticista e outros. Agende seu hordrio e conheca mais esse
beneficio. Informacdes pelo 3224-1807.

Estamos formando
nova turma para
curso de danca.
Os interessados
ja podem fazer
suas inscricoes

na secretaria
da Aduem, ou

Professor-Marcel Tucci  pelo 3224-1807.

“ESCOLINHA DE FUTEBOL ADUEM”
ESCOLA DE FUTEBOL INFANTIL

A escola é para filhos de sécios e também
esta aberta a comunidade externa.
Sécios pagam somente RS 60,00 e ndo
sécios RS 90,00.

A SEDE SOCIAL DA ADUEM
AGORA CONTA COM UM

ESPACO EXCLUSIVO
DE NUTRICAO COM A
NUTRICIONISTA
FERNANDA GOES.

CATEGORIA TERCA FEIRA /QUINTA FEIRA VAMOS CUIDAR DA SAUDE?
SUB-10 MANHA 9:00-10:00

SUB-13 MANHA 10:00-11:00

Horario de atendimento

SUB 10 TARDE 15:00-16:00 5 E 1N das 8h as 11h30 e das 13h30 as 19h.
SUB 13 TARDE 16:00-17:00 CREF-022272-G/PR Inscrlgoes abertas

SUB 16 TARDE 17:00-18:00 Contato-99896-7810 SRSNZ%-GZEE =

SABADO TODAS AS CATEGORIAS A PARTIR DAS 9:00 p ara novas turm 2 SO

INSCRIGOES: 3224-1807 32261407
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Rua Prof. Itamar Orlando Soares, 305 - CEP 87020-270 - Fone: (44) 3224-1807; 3246-6709 http://www.aduem.com.br/_portal/; e-mail: aduem.jornalismo@gmail.com; aduem.secretaria@gmail.com




