Maringa, 17 de maio de 2017

A Aduem realizard neste sabado (20) um jantar dancante especial com baile para comemorar o més das maes. Os convidados

serao recepcionados no salao de eventos da Aduem a partir das 21h, com misica ao vivo, ao som de Ronaldo Gravino e
convidados, e um supercarddpio de filet mignom ao motho madeira, rondelli de queijo com molho hranco, arroz branco,
salpicdo e batata palha, salada de riicula, alface e tomate. 0 valor do convite para associado € de R$ 25,00, maes sécias ndo
pagam, e R$ 30,00 para demais pessoas da comunidade. As reservas serdo aceitas até as 17h de quinta-feira. Prestigie!

RONALDO GRAVINO

CONDOLENCIAS A Faca aula de danca de saldo e

E com pesar que a Aduem informa o falecimento do professor

de fitness na Aduem

Alfredo Beltrame, ocorrido nesta quarta-feira,17. 0 veldrio serd na
Capela Prever do Cemitério Parque, sala 2. Aduem esta promovendo aulas de danca de saldo
Aos familiares e amigos manifestamos nossos sentimentos. e de danca fitness com a Professora Cida Maia, no

Centro de Esportes e de Lazer.

« ” Para danca de saldo formamos duas turmas: nivel
ESCOLINHA DE FUTEBOL ADUEM intermediario as quartas-feiras, das 18h30 as 19h30,

ESCOLA DE FUTEBOL INFANTIL e para iniciantes as sextas-feiras também das 18h30

A escola é para filhos de sécios e também as 19h30. O valor da mensalidade custa R$ 60,00

estd aberta a comunidade externa. para socio (R$ 100,00 o casal), e R$ 80,00 para ndo

S?cllos pagam somente RS 60,00 e ndo SéCiO e (R$ 150,00 0 casaI).

sécios RS 90,00. )

As aulas de danca fitness ocorrem duas vezes por
semana, as tercas e quintas-feiras, sempre as 18h30.
Professor-Marcel Tucci A mensalidade custa R$ 45,00 para socio e R$ 60,00
para demais pessoas.

CATEGORIA TERCA FEIRA /QUINTA FEIRA
SUB-10 MANHA 9:00-10:00
SUB-13 MANHA 10:00-11:00

SUB 10 TARDE 15:00-16:00 CREF_022272_GIPR
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SABADO TODAS AS CATEGORIAS A PARTIR DAS 9:00

INSCRICOES: 3224-1807 Ra'% AW &
AIKIDO NA ADUEM ) g |

0 aikido € exercido através da combinacao de movimentos atacantes, redirecionando
a forca adversdria, ao invés de combaté-la diretamente. Isto requer uma reduzida
forca fisica, uma vez que o aikidoka (praticante de aikido) conduz o impulso atacante
dando entrada ao ataque a partir da transformacao dos movimentos rivais. Voce quer
experimentar? Inscreva-se na ADUEM.
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