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ATII Volta Ristica da Universidade Estadual de Maringd (VrUEM), que serd realizada no proximo dia 9 de novembro, na UEM, estd com inscricdes abertas até 6 de novembro. A VFUEM é um
evento educativo de incentivo a pratica da corrida ou caminhada como habitos saudéveis, e integra o Projeto Domingo no Campus, promovido pela Aduem, em parceria coma Afuem e UEM/CDR.
0 trajeto da prova serd feito no anel vidrio interno da universidade e a concentracdo estd marcada para as 8h, préximo das quadras e da Academia (Ceaf). Antes da largada serd realizada sessao de
orientacdo para os iniciantes, desde hidratacdo a alongamento pré e pds corrida ou caminhada. Os interessados em participar devem se inscrever no site www.aduem.com.br/voltarusticauem.

Arealizacdo da VYUEM ndo tem fins lucrativos e competitivos, porém envolve despesas com material de divulgacao, locacdo de equipamentos, contratacdo de pessoal, confeccdo de medathas,
entre outros. Nesse sentido, este ano foi criado um fundo soliddrio de apoio a ITI VrtUEM de modo que as Academias, os Grupos de Corrida/Caminhada e demais interessados em participar do
evento estdo convidados a fazer uma pequena doacdo financeira ao evento a fim de garantir a auto-sustentabilidade da prova. Para contribuir, faca uma doacdo: transferéncia ou depdsito
bancdrio para Favorecido: ADUEM - Banco: Caixa Econdmica Federal - Agéncia: 3178 - Conta: 4-5. Posteriormente, envie um e-mail para aduem1978@gmail.com informando a respeito da

contribuicao.
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