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Temporada de verdo na Aduem

Com as temperaturas altas, a Aduem antecipara a programagao de reabertura da piscina, com os servi¢os de funcionamento do
Centro de Esportes e de Lazer da UEM/Aduem para melhor atender aos associados. A cantina continuara aberta sempre as tercas e
quintas, das 15h as 21h; aos sabados, das 13h as 19h. Agora a novidade sera o atendimento também aos domingos, das 9h as 15h, e
0s s6cios poderdo contar com variados lanches e sucos. Ainda op¢des de panquecas e pizzas brotinho.

Lembrando que todos os sdcios com seus dependentes poderédo desfrutar desses servicos mediante apresentacéo da carteirinha.
Entdo € imprescindivel estar com a carteirinha em maos ou a digital cadastrada para frequentar a estrutura da associagéo (Centro de
Esportes). Isso por medida de seguranca e melhor atendimento. Contamos com a colaboracao!

Os associados poderdo solicitar os passaportes dirios para convidados diretamente na portaria e mediante assinatura de um termo
de responsabilidade.

Seguem os pacotes para convidados para a piscina, sauna e ofuré:

BIMESTRAL = 500,00 REAIS
TRIMESTRAL = 600,00 REAIS
SEMESTRAL =900,00 REAIS

01 DIA=25,00 REAIS
07 DIAS = 150,00 REAIS

15 DIAS = 200,00 REAIS
30 DIAS = 300,00 REAIS

Aduem participa de Café & Conhecimento promovido pela Unlmed

Nesta quarta-feira, 26 de setembro, a presidente da Aduem Elaine Rosely Lepri e a gerente Andrea Vizi participaram
da 72 edicéo o Café & Conhecimento realizado pela Unimed com o tema “Depresséo e Ansiedade no Ambiente de
Trabalho”. A equipe da Unimed apresentou aos participantes algumas praticas de conhecimento para melhorar o
ambiente de trabalho e a vida emocional dos colaboradores. Isto é, acées que contribuam paraa sadde psicolégica
das pessoas, tais como: equilibrio e vida profissional, estresse, ansiedade, depressdo e outras atitudes positivas. O &
evento ocorreu no espaco Viver Bem da Unimed, na Av. Laguna, em Maringa.

Aduem apresenta Luiz Corréa Experimente esta novidade

Musica Tatiane
N Fugimoto e a Aduem
N presenteardo os idosos

Sera um workshop gratuito de musica e aprendizado.

0 evento ocorrera no auditorio Nadir Cancian, das 15h as 17h.

na ADUEM!

Todas tercas e
No Dia do Idoso, quintas-feiras,
01/10, o Curso de na cantina da

Aduem, a partir
das 18h, vocé pode
saborear deliciosos

| com a apresentacao espetinhos
de Luiz Corréa, fornecidos pelo
professor, compositor NOSSO NOVO parceiro,
e renomado , . carne certificada BR
acordeonista. tercas e quintas § py|g
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