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Assessori

Programacao de férias movimenta Aduem

O més de janelro foi intenso na Aduem. A programagéo de férias atraiu pessoas de todas as idades para a associacdo. Com o objetivo
de oferecer aos socios e a comunidade externa uma opcéo de lazer durante o periodo de férias, a Aduem desenvolveu varias atividades
recreativas, entre elas, a colonia de férias realizada em parceria com a SA Brinquedos e a hidroginastica funcional gratuita duas vezes por
semana. Ainda, atividades no campo e a diversdo tematica na piscina, todas as quartas-feiras, aberta a ndo sécios. O més fechou com aula
de musica experimental realizada pelo Curso de Musica na Longevidade.
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Colonia de Férias de 14 a 19 de janeiro, no Centro de Esportes Criangas se divertindo durante recreagdo tematica na piscina desencolvida por um
e de Lazer da UEM/Aduem, reuniu 120 criangas. animador. Todas as quartas-feiras de janeiro foram movimentadas na Aduem.

Curso de musica na longevidade promove aula experimental

O Curso de Musica na Longevidade, coordenado pela professora Tatiane Fugimoto, realizou na dltima. .. !wﬁ, e ”
quinta-feira (31) uma aula experimental e gratuita, no saldo de eventos do Centro de Esportes e de Lazer g ‘
da UEM/Aduem. A aula atraiu 15 pessoas, entre socios e pessoas da comunidade externa. “Foi uma
experiéncia maravilhosa. Conseguimos reunir um grupo de pessoas interessadas em aprender misica g
e, também, fazer o curso. Cantamos e conversamos um pouco sobre 0 que seré visto no curso, com [
Inscricbes abertas e inicio agendado para fevereiro”, explica a professora Tatiane. A aula foi desenvolvida
a partir de experimentos vocais, importancia da harmonia vocal e conhecimento de voz paralela.

As inscri¢des para o curso na longevidade podem ser efetuadas na secretaria da Aduem ou com a propria professora. Serdo formadas
duas turmas do Madulo “Palavras Cantares, Ouvidos Pensantes” niveis | e Il. Sendo o Mddulo | (quinta), das 14 as 15h30, e Médulo Il (quinta),
das 10h as 11h30. O investimento para sécio sera de R$ 100,00 e ndo socio R$ 120,00. O curso sera realizado no Centro de Esportes e de
Lazer da UEM/Aduem. Informagdes na secretaria da Aduem pelo telefone 3224-1807.

Entre os beneficios de se estudar mUsica esta o exercicio da percepgdo musical, também o estudo da leitura e da escrita musical por meio
da partitura e 0 conhecimento da harmonia vocal,

Aduem e Afuem oferecem vagas para hidroginastica funcional

A ADUEM e a AFUEM firmaram uma parceria e estdo oferecendo vagas para aulas de hidroginastica funcional. As aulas sdo realizadas
de segunda e quarta-feira, das 18h as 19h, com a professora Bianca. As aulas ocorrem nas piscinas da AFUEM e da ADUEM, conforme
programagcdo da professora (na primeira semana de fevereiro, as aulas serdo realizadas na Aduem).

As vagas sdo limitadas e 0s associados devem se inscrever na secretaria da ADUEM.
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